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الاختلافات بین كل من الطول والوزن والقدرات التوافقیة العامة لطلاب كلیة التربیة الریاضیة البنین  بكلیة التربیة  .١
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    Problem's Research : International المقدمة ومشكلة البحث

درات        بالرغم من أھمیة كل من الطول والوزن والق

ي        التوافقیة العامة وتأثیرھا في تحسین الأداء المھارى ف

ي     درة ف ظ ن ث لاح یة إلا أن الباح وره الریاض ف ص مختل

ـود    ى وجـ ا أدى إل ة مم اولتھم  بالدراس ي تن اث الت الأبح

ل  قـــــــصور في المعلومات   النظریة والعملیة في تقییم ك

ي        ة ف ة العام درات التوافقی وزن والق ول وال ن الط م

ة      ال التربی ي مج ة ف ة وخاص صر العربی ة م جمھوری

ا یة كم ي    الریاض ات الت م الدراس ائج معظ حت نت أوض

یم    ت بتقی درات    / اھتم ة أو الق صفات البدنی شخیص ال ت

ر        ٢ [) م ٢٠٠٣( البدنیة مثل إبراھیم أحمد ، سامي عك

 ، عادل عبد ]٩[) م ٢٠٠٧(  ، محمد عبد السلام على  ]

 أھمیة كل من   ]٧[) ٢٠٠٧( البصیر وحمدي نور الدین     

شخیص   یم ت ي تقی ة ف درات البدنی وزن والق ول وال الط

د     سة وتحدی ات متجان ى مجموع سیمھم إل ذ لتق التلامی

ة          درات البدنی وزن والق ول وال مستویاتھم في كل من الط

ا    . لریاضیة خلال دروس التربیة ا   ري الباحث أن غالب وی

ســــابقة       اث ال اریر الأبح ي تق واء عل سلط الأض ا ت م

ام    دني الع داد الب د الإع ـیم لتحدی ا مفاھـــــــ باعتبارھ

د         د تحدی والخاص والإعداد المھارى، لذا یصبح من المفی

ي    ؤثرة ف ل الم ذه العوام شخیص ھ ة لت شبكة البیانی ال

ل   لاب بالمراح از لط ستوي الإنج ة  م ة المختلف التعلیمی

یم    ار لتشخیص والتقی تخدامھا كمعی ذا ] ٧ ، ١ [. واس  ل

ھدفت ھذه الدراسة الي التعرف علي المقادیر الكمیة لكل     

لاب       ة لط ة العام درات التوافقی وزن والق ول وال ن الط م

ة       ات  بمحافظ ین والبن یة للبن البنین بكلیة التربیة الریاض

ة   بورسعید خلال محاضرات التربیة الر     یاضیة لطلاب كلی

د   عید و تحدی ات ببورس ین والبن یة للبن ة الریاض التربی

د   رات  قی ـذه المتغی شخیص ھــ ة لت شبكة البیانی   ال

  . الدراسة 

  :Research objectives أهداف البحث

   -:ھدفت ھذه الدراسة إلي التعرف علي ما یلي 

ة       .١ الاختلافات بین كل من الطول والوزن والقدرات التوافقی

ة          العا ة التربی مة لطلاب كلیة التربیة الریاضیة البنین  بكلی

  الریاضیة للبنین والبنات ببورسعید؟  

ن       .٢ ل م ة لك درجات المئوی ة لل ة المقابل درجات المعیاری ال

ة   لاب كلی ة لط ة العام درات التوافقی وزن و الق ول وال الط

ین     یة للبن ة الریاض ة التربی ین بكلی یة البن ة الریاض التربی

  سعید؟    والبنات ببور

درات     .٣ وزن  والق ول وال شخیص الط ة لت شبكة البیانی ال

یة       ة الریاض ة التربی لاب كلی ة لط ة العام   التوافقی

ات    ین والبن یة للبن ة الریاض ة التربی ین  بكلی   البن

  ببورسعید؟  

   :  Research questions تساؤلات البحث

   -:  عن كل من ما ھي الإجابةشملت تساؤلات البحث 

ات  .١ درات     الاختلاف وزن و الق ول وال ن الط ل م ین ك ب

یة   ة الریاض ة التربی لاب كلی ة لط ة العام   التوافقی

ات    ین والبن یة للبن ة الریاض ة التربی ین  بكلی البن

  ببورسعید؟  

الدرجات المعیاریة المقابلة للدرجات المئویة لكل من   .٢

الطول والوزن والقدرات التوافقیة العامة لطلاب كلیة 

یة ال ة الریاض یة  التربی ة الریاض ة التربی ین بكلی بن

  للبنین والبنات ببورسعید؟  

وزن    .٣ ـول وال شخیص الطــ ة لت شبكة البیانی ال

ـة        ین بكلیــــ ة لطلاب البن ة العام ـدرات التوافقی والقــ

  التربیة الریاضیــة للبنین والبنات ببورسعید؟   
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   :Related studies الدراسات المرتبطة

د   .١ سب محم د الح ة زوزو حام   )م ١٩٩٣ (: ( دراس

وان ]  ٧  [ ة  "  ، بعن ستویات معیاری ع م وض

ة             ة التربی دمات لكلی ات المتق لمھارات كرة الید للطالب

ستویات      ع م دف وض كندریة بھ یة بالإس الریاض

ات    یم الطالب ة لتقی ارات المھاری ة للاختب معیاری

دمات  ة     لإالمتق ة التربی ول بكلی درات القب ارات ق ختب

ا   یة ب ى   لأالریاض كندریة عل د    س ة وق س علمی أس

م            إ ا ت نھج الوصفي ، كم ار  إستخدمت الباحثة الم ختی

ات    ن الطالب ة م ة العمدی ث بالطریق ة البح عین

یة       لإالمتقدمات   ة الریاض ختبارات القبول بكلیة التربی

ا كندریة لأب ل   ، س ن توص ائج ع م النت فرت أھ وأس

یم    ة لتقی ة تائی ستویات معیاری ع م ة لوض الباحث

دمات  ات المتق ارلإالطالب ة ختب ول بكلی درات القب ات ق

  .التربیة الریاضیة 

 دراسة إبراھیم أحمد السعید وسامى عبد السلام عبد    .٢

ف  وان ] ٢ [) م ٢٠٠٢: ( اللطی ع " ، بعن وض

لاب      ة للط درة اللاھوائی ة للق ستویات معیاری م

عید    یة ببورس ة الریاض ة التربی دمین لكلی ، " المتق

ة     درة اللاھوائی ة للق ستویات معیاری ع م دف وض  بھ

یة ببورسعید        للطلاب المتقدمین لكلیة التربیة الریاض

ة للطلاب           ، ووضع مستویات میئنیة للقدرة اللاھوائی

عید ،     یة ببورس ة الریاض ة التربی دمین لكلی المتق

ار     م إختی فى ،  وت نھج الوص ان الم تخدم الباحث وأس

دمین         عینة البحث بالطریق العمدیة من الطلاب المتق

ول   درات القب ارات ق یة لاختب ة الریاض ة التربی بكلی

وكان )  م  ٢٠٠١م ، ٢٠٠٠( ببورسعید فى العامین 

ا    ٥٦٠(  عددھا ائج عن         )  طالب م النت د أسفرت أھ وق

ار   ة لاختب ستویات معیاری ع م ان  لوض ل الباحث توص

ة      ة التربی دمین لكلی لاب المتق ة للط درة اللاھوائی الق

درة       ة للق الریاضیة ببورسعید ووضع مستویات میئنی

یة        اللاھ وائیة للطلاب المتقدمین لكلیة التربیة الریاض

 .  ببورسعید 

ي     .٣ صیر عل د الب ةعادل عب  ، ]٩[) م ٢٠١٣: (دراس

وان  ة   " بعن ة العام درات التوافقی ة للق ة عاملی دراس

ات       ین والبن لطلاب البنین بكلیة التربیة الریاضیة للبن

ارات     ة اختب ع بطاری دف وض عید بھ ة بورس بمحافظ

درات  ات للق ین وقیاس لاب البن ة لط ة العام التوافقی

ة   ات بمحافظ ین والبن یة للبن ة الریاض ة التربی بكلی

ا   إبورسعید وقد   ستخدم الباحث المنھج الوصفى ، كم

ة من الطلاب       ة العمدب تم إختیار عینة البحث بالطریق

 م ٢٠١٣البنبن من الصف الثاني في العام الدراسي         

ددھم  ان ع ائج  ٢٠٠وك م نت فرت أھ د أس ب وق طال

ارات   ا ة اختب ي بطاری ث ال ل الباح ن توص ث ع لبح

 .وقیاسات للقدرات التوافقیة

ى         .٤ د السلام عل د عب  ، ]٩[) م ٢٠٠٧: ( دراسة محم

وان   ذ  " بعن ة لتلامی درات التوافقی ة للق ة عاملی دراس

كندریة    ة الإس ین بمحافظ ة للبن ة الإعدادی ، " المرحل

ارات   سیط لإختب املى الب اء الع د البن دف تحدی بھ

ات ة    وقیاس ذ المرحل ة لتلامی درات التوافقی  الق

ى          ل إل الإعدادیة للبنین بمحافظة الإسكندریة والتوص

ذ    بطاریة اختبارات وقیاسات للقدرات التوافقیة لتلامی

كندریة   ة الإس ین بمحافظ ة للبن ة الإعدادی " . المرحل

ار  إوقد   ستخدم الباحث المنھج الوصفى ، كما تم إختی

ة العشوائ      ة من طلاب    عینة البحث بالطریق یة الطبقی

ان عددھا       مدارس المرحلة الإعدادیة بالإسكندریة وك

ذا ٧٢٠(  ة  )  تلمی یة الثلاث صفوف الدراس ن ال م

ا  ١٥سنة ، ١٢وتراوحت أعمارھم ما بین       سنة ، كم

م         د أسفرت أھ نھج الوصفى  وق تخدم الباحث  الم إس

یم         ار لتقی ة إختب النتائج عن توصل الباحث إلى بطاری



  
  
 
 
  

 
 

 

درات التو  ین     الق ة للبن ة الإعدادی ذ المرحل ة لتلامی افقی

ارات      ة لإختب اییر المیئنی ة الإسكندریة  والمع بمحافظ

ة      ذ المرحل ة لتلامی درات التوافقی ات الق وقیاس

 .الإعدادیة للبنین بمحافظة الإسكندریة

 Comment on التعليق علي الدراسات المرتبطة

related studies:   

د الدر       ة قی ات المرتبط رة    تمت الدراس ي الفت ة  ف اس

ن   ي ١٩٩٣( م اول   )   م  ٢٠١٣ م ال ي تن ت ف واتفق

ل             یة واھتمت ك المشاكل في مجال تقییم الأنشطة الریاض

ة         ة البدنی اس اللیاق ارات لقی ات الأختب ا بوضع بطاری منھ

درات        یم الق ار لتقی ة إختب العامة والخاصة ووضع  بطاری

ین بمحا  ة للبن ة الإعدادی ذ المرحل ة لتلامی ة التوافقی فظ

ات      ارات وقیاس ة لإختب اییر المیئنی كندریة  والمع الإس

ین      ة للبن ة الإعدادی ذ المرحل ة لتلامی درات التوافقی الق

درة      . بمحافظة الأسكندربة    ة للق ووضع مستویات معیاری

یة       ة الریاض ة التربی دمین لكلی لاب المتق ة للط اللاھوائی

ستخدمت جمیع الدراسات المنھج الوصفي إو. ببورسعید 

م  ة و   إوت ة العمدی ث بالطریق ة البح تخدام عین صر إس نح

تفاد الباحث   إ تلمیذ وقد  ٧٢٠ لاعبین و  ٤عددھا مابین    س

ن  ث   إم شكلة البح د م ي تحدی ات  ف ذه الدراس راءات ھ ج

  . جراءاتھ إو

  : Research procedures إجراءات البحث 

في   :مــنهج البحــث  .١ نھج الوص ث الم تخدم الباح اس

  .ة لمناسبتھ لطبیعة ھذه الدراس

ــث  .٢ ــة البح ة     :عين ث بالطریق ة البح ار عین م اختی ت

یة   ة الریاض ة التربی ین بكلی لاب البن ن الط ة م  العمدی

ام    عید ع ة بورس ات  بمحافظ ین والبن م  ٢٠١٣للبن

ددھم  ان ع دول  ٢٠٠وك رض الج ب  و یع  ) ١(  طال

 .خصائص عینة الدراسة 

   ) ١( جدول 

  )  طالب ٢٠٠= ن ( خصائص عينة الدراسة     
        

  ٠٫٢٦٠  ٥٥٫٨٧٢  ٩٦٫٦٧٧  ٤٠٫٨٠٥  ٩٫٣١٢  ٦٨٫٧٤١  كجم. ثقل  الوزن

  ١٫٣٢٦  ٣١٫٨٩  ١٩٧٫٠٤  ١٦٥٫١٥  ٩٫١٤٨  ١٦٩٫٥٩٧  سم  الطول

  ٠٫٠١٧-  ٤٫١٣٤  ٢٢٫٩٩٧  ١٨٫٨٦٣  ٠٫٨١٩  ٢٠٫٨٦٣  سنة  السن

ة         ) ١( یوضح جدول    راد عین ین أف أن أكبر وزن ب
ان   ث ك ل٩٦٫٦٧٧( البح م  . ثق ان  )  كج ل وزن ك   وأق

ل٤٠٫٨٠٥(  م  . ثق ھ   )  كج ان طول ب ك ول طال وأط
ھ      )  سم   ١٩٧٫٠٤(  ١٦٥٫١٥٠( وأقصر طالب كان طول

ان  ) سم   نة  ٢٢٫٩٩٧( وأكبر طالب سنا ك نا   ) س ل س وأق

وز    )  سنة   ١٨٫٨٦٣( كان   ول  ومتوسط كل من ال ن والط
ان   ل ٦٨٫٧٤١( والسن لأفراد عینة الدراسة ك  كجم   . ثق

م  ١٦٩٫٥٩٧( ،  ) ٩٫٣١٢±    ،  ) ٩٫١٤٨± س

نة ٢٠٫٨٦٣(  ا    ) ٠٫٨١٩±  س والي ، كم ي الت عل

ین   إ ا ب واء م ل الألت صر معام  ) ١٫٣٢٦ ، ٠٫٠١٧-( نح
ویعني ذلك تجانس عینة البحث في  ) ٣± ( وھو أقل من 

ي     كل من متغیرات الوزن والط      ك ال شیر ذل سن وی ول وال
  . اقتراب المنحني من المنحي الأعتدالي 

 وسائل جمع البيانات  .٣

استخدم الباحث بطاریة   :  الأختبارات والمقاییس    ١ / ٣
اختبار تقییم القدرات التوافقیة العامة لطلاب البنین 
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ة   ات بمحافظ ین والبن یة للبن ة الریاض ة التربی بكلی
   .] ٨ [)  م ٢٠١٣( بورسعید لعادل عبد البصیر 

ي         ٢ / ٣  ائط ف ي الح ق  (  ث ١٥ تمریر الكرة عل التواف

ي      ساس الحرك ین للأح ذراع والعین ین ال   ب
اقة    صاحبة بالرش سم والأداة الم سرعة الج   )ب

   . ] ٨ [) بالعدد ( 

ات     ٣ / ٣ ي مربع ق  (  الحجل والوثب والدوران ف التواف
بین الرجلین والعینین والأحساس الحركي بسرعة    

سم اقة  الج صاحبة بالرش ة ) (  والأداة الم   )بالثانی

] ٨ [ .   

التوازن   ٤/ ٣ ي ب دم  ف ل بالق رعة الرك    ث٣٠ س
التوازن  (  صاحب  ب رف الم دد للط ق المتع   التواف

  . ] ٨ [)  بالعدد ( 

دو ٣/٥ ة ٣٠ع ة متحرك ن بدای ى  (م م ق الكل   التواف
اقة    ة والرش سرعة الانتقالی صاحب بال   )للجسم الم

   . ]٨ [)بالثانیة ( 

ات   ٣/٦ ق الإحساس   ( الوثب والتوازن فوق العلام تواف
رجلین     دینامیكي لل تحكم ال ة ال ي بدق ضلي حرك الع

  . ] ٨ [) بالدرجة ) (المصاحب بالتوازن الثابت

از         ٣/٧  دقة التحكم فى دوران الذراع المفضلة على جھ
ي     (الطرد الدوراني    ضلي حرك توافق الإحساس الع

ذ  دینامیكي لل تحكم ال ة ال صاحب بدق راع الم
سم      سرعة الج ي ب صري الحرك ساس الب بالإح

  . ] ٨ [) بالثانیة ) ( والأداة

  : المعالجة الإحصائية

وم     إ ستخدم الباحــث حزمة البرنامج الإحصائي للعل
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  :عرض النتائج 
داول  رض الج سابي ) ٤ – ٢( تع ط الح  و المتوس

ر ىالانح ى و الأعل دین الأدن اري و الح دي اف المعی  والم
ة     درات التوافقی ارات الق ات اختب واء لقیاس ل الألت ومعام
ـة       ة الریاضیــــ ـة التربی ین بكلیـ لاب البن ـة لط   العامــ

ة    ة المقابل ة المعیاری عید  والدرج ات ببورس ین والبن للبن
ـة لطلاب       ة العامــ درات التوافقی للدرجة الخام لكل من الق

ات  ا ین والبن ـة للبن ة الریاضیــــ ـة التربی ین بكلیـ لبن

  . ببورسعید 

  
  



  
  
 
 
  

 
 

 

   ) ٢( جدول 
   والمدي ومعامل الألتواء الانحراف المعياري و الحدين الأدنى و الأعلى و المتوسط الحسابي

  لقياسات اختبارات القدرات التوافقية العامـــة لطلاب البنين بكليــة التربية الرياضية 
  ) طالب ٢٠٠= ن ( البنات ببورسعيد للبنين و

 

 


 


 


 

 

 

  ٠٫٠٣٣  ١٠٫٠٠  ٥٫٠٠  ١٥٫٠  ٢٫٩٩  ١٠٫٨٥ )العدد(  ثانیة ١٥تمریر الكرة على الحائط في 

  ٠٫١٨١  ٢٠٫٠٠  ١٦٫٠  ٣٦٫٠  ٦٫٧٦  ٢٨٫٦٠  )العدد(  ث٣٠سرعة    تمریر الكرة بالقدم في  

  ٠٫٠٥٠-  ٧٫٠٠  ٤٫٠٠  ١١٫٠  ٢٫٥٤  ٨٫٩٦٠ )بالثانیة(الحجل والوثب والدوران في مربعات بالزمن 

رد     از الط ى جھ ضلة عل ذراع المف ي دوران ال تحكم ف ة ال دق
 )الثانیة(الدورانى 

٠٫٦٨-  ٤٨٫٣  ٢٢٫٠  ٦٠٫٣  ٩٫٧٦  ٥٨٫٥٣  

  ٠٫٠٢٠  ١٫٨٠ -  ٦٫٢٠  ٤٫٤٠  ٠٫٥٥  ٤٫٣٠٠ )بالثانیة( متر من بدایة متحركة  ٣٠عدو  

  ١٫١٧٩-  ٦٤٫٨٠  ٢٠٫٢  ٨٥٫٠  ١٥٫٣  ٦٠٫١١ )بالدرجة( الوثب والتوازن من فوق العلامات 

دول   ح ج ات    ) ٢( یوض واء لقیاس ل الألت أن معام

اختبارات القدرات التوافقیة العامـــة لطلاب البنین بكلیــة 

ریاضیـــــة للبنین والبنات ببورسعید انحصر ما التربیة ال

ین  ن    ) ١٫١٧٩ - ، ٠٫٠٢٠( ب ل م ا أق  )٣± ( وھم

ن      ل م ي ك ث ف ة البح انس عین ك تج ي ذل درات ویعن  الق

ة     ـة التربی ین بكلیـ لاب البن ـة لط ة العامــ التوافقی

ویقترب المنحني . الریاضیـــــة للبنین والبنات ببورسعید 

   . من المنحني الأعتدالي

   )٣( جدول 
  الدرجة المعيارية المقابلة للدرجة الخام لكل من القدرات التوافقية العامة لطلاب 

  البنين بكلية التربية الرياضية للبنين والبنات بمحافظة بورسعيد 


 





 




 





 




 
 


 

 





 


 

١٠٠  ٨٣٫٠٨٤  ٣٫٤٦٩  ٧٣٫١٧٠  ٥٫١٢  ٣٨٫٧٥  ١٦٫٤٥  ١٠٠  

٩٠  ٧٨٫٤٨٩  ٣٫٦٣٥  ٧٠٫٢٤٢  ٥٫٨٨٢  ٣٦٫٧٢  ١٥٫٣٢  ٩٠  

٨٠  ٧٣٫٨٩٤  ٣٫٨٠١  ٦٧٫٣١٤  ٦٫٦٤٤  ٣٤٫٦٩  ١٤٫٢٠  ٨٠  

٧٠  ٦٩٫٣٠٠  ٣٫٩٦٨  ٦٤٫٣٨٦  ٧٫٤٠٦  ٣٢٫٦٦  ١٣٫٠٨  ٧٠  

٦٠  ٦٤٫٧٠٥  ٤٫١٥٤  ٦١٫٤٥٨  ٨٫١٦٨  ٣٠٫٦٣  ١١٫٩٧  ٦٠  

٥٠  ٦٠٫١١٠  ٤٫٣٠٠  ٥٨٫٥٣٠  ٨٫٩٦٠  ٢٨٫٦٠  ١٠٫٨٥  ٥٠  

٤٠  ٥٥٫٥١٥  ٤٫٤٦٦  ٥٥٫٦٠٢  ٩٫٧٢٢  ٢٦٫٥٧  ٩٫٧٣  ٤٠  

٣٠  ٥٠٫٩٢٠  ٤٫٦٣٢  ٥٢٫٦٧٤  ١٠٫٤٨٤  ٢٤٫٥٤  ٨٫٦٢  ٣٠  

٢٠  ٤٦٫٣٢٦  ٤٫٧٩٩  ٤٩٫٧٤٦  ١١٫٢٤٦  ٢٢٫٥١  ٧٫٥٠  ٢٠  

١٠  ٤١٫٧٣٠  ٤٫٩٦٥  ٤٦٫٨١٨  ١٢٫٠٠٨  ٢٠٫٤٨  ٦٫٣٨  ١٠  

  صفر   ٣٧٫١٣٦  ٥٫١٣١  ٤٦٫٦٥٢  ١٢٫٧٧  ١٨٫٤٦  ٥٫٢٧  صفر
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   )٤( جدول 
   وطوله لطلاب البنين الدرجة المعيارية المقابلة للدرجة الخام لكل من وزن الجسم

  بكلية التربية الرياضية للبنين والبنات بمحافظة بورسعيد 
    

١٠٠  ١٩٧٫٠٤٠  ٦٩٫٦٤٠   ١٠٠  

٩٠  ١٩١٫٥٥٠  ٦٩٫٤٦٠  ٩٠  

٨٠  ١٨٦٫٠٦٠  ٦٩٫٢٨٠  ٨٠  

٧٠  ١٨٠٫٥٨٠  ٦٩٫١٠٠  ٧٠  

٦٠  ١٧٥٫٠٩٠  ٦٨٫٩٢٠  ٦٠  

٥٠  ١٦٩٫٥٩٧  ٦٨٫٧٤١  ٥٠  

٤٠  ١٦٤٫١١٠  ٦٨٫٥٦٠  ٤٠  

٣٠  ١٥٨٫٦٢٠  ٦٨٫٣٨٠  ٣٠  

٢٠  ١٥٣٫١٣٠  ٦٨٫٢٤٠  ٢٠  

١٠  ١٤٧٫٦٥٠  ٦٨٫٠٣٠  ١٠  

  صفر  ١٤٢٫١٥٠  ٦٧٫٨٥٠  صفر

  : Discussion of the results  مناقشة النتائج

سم    ول الج ن وزن وط ل م ل ك ائج تحلی رت نت أظھ

ة درات التوافقی ة  والق ة التربی ین بكلی لاب البن ة لط  العام

ود       عید وج ة بورس ات بمحافظ ین والبن یة للبن الریاض

اختلافات في مقادیر كل من أوزان وأطوال أجسام الطلاب 

ة       ات بمحافظ ین والبن یة للبن البنین  بكلیة التربیة الریاض

بورسعید  وقدراتھم التوافقیة العامة  حیث كان أكبر وزن  

ل كجم   ٤٠٫٨٠٥( وأقل وزن ) ثقل كجم    ٩٦٫٦٧٧( )  ثق

ب   ول طال ان أط ا ك م١٩٧٫٠٤٠(كم ب )  س صر طال وأق

ى       )  سم   ١٦٥٫١٥( ائط ف ى الح ومتوسط تمریر الكرة عل

ان   ١٥ ة  ك ره ١٠٫٨٥( ثانی ط   ) ٢٫٩٩±  تمری ومتوس

ي        دم ف رة بالق ر الك رعة تمری ان ٣٠س   ٢٨٫٦٠( ث ك

ره  دوران   ) ٦٫٧٦± تمری ب وال ل والوث ط الحج ، متوس

ي  ان  ف ات  ك ة ٨٫٩٦٠(مربع ط ) ٢٫٥٤±  ثانی ، متوس

رد        از الط دقة التحكم في دوران الذراع المفضلة على جھ

، متوسط عدو  ) ٩٫٧٦±  ثانیة  ٥٨٫٥٣(الدورانى كان 

ان  ٣٠ ة ك ة متحرك ن بدای ر م ة ٤٫٣٠٠( مت ±  ثانی

  ، متوسط الوثب والتوازن من فوق العلامات كان ) ٠٫٥٥

ة ٦٠٫١١(  ات ویف ) ١٥٫٣±  درج ث الاختلاف سر الباح

بین كل من وزن وطول جسم الطلاب البنین بكلیة التربیة 

ي      عید ف ة بورس ات بمحافظ ي وبن یة بن الریاض

ارھم    ات أعم ي      -اطاراختلاف ر الزمن ط العم ان متوس   ك

نة  ٢٠٫٨٦٣( ائج  - )  ٠٫٨١٩±  س رت نت ث أظھ  حی

ن   ة م رة العمری لال الفت ال خ د الأطف و عن اھر النم مظ

یلاد حت  شر الم ة ع ة ( ى الثامن روق  )  المراھق ود ف وج

فردیة كبیرة  في نمو كل مظھر منھا ومن ذلك علي سبیل 

ر   ي عم ا ف ذكور وزن ف الأولاد ال ال أن أخ نة ١٨المث  س

ر       ي عم ا ف ال وزن نوات  وأن أخف    ٨یعادل أثقل الأطف  س

ل      ٨الأطفال وزنا في عمر      ي أثق د عل   سنوات یكاد لا یزی

ة    وب. طفل في عمر سنتین   الات متطرف ذه الح الرغم أن ھ



  
  
 
 
  

 
 

 

ة    ة وأھمی ة القائم روق الفردی دي الف س م ا تعك ، ألا أنھ

و     عدم الاعتماد علي العمر الزمني لقیاس كل مظاھر النم

لال      ال خ صنیف الأطف ي ت ط ف ة فق اد علی أو الاعتم

ة    ة والحركی شطة البدنی ات الأن رة  . ممارس شھد فت وت

وزن   المراھقة طفرة في معدلات النمو لكل من ا  ول وال لط

رعة     صي س سرعة وأن أق ادة ال ادة أو زی ث الزی ن حی م

ف          للنمو تعتبر خاصیة فردیة تختلف من فرد لأخر وتتوق

ة    ل البیولوجی ن العوام ر م ي الكثی م  .  ] ١ [عل ذلك ت وب

  . الإجابة عن السؤال الأول للبحث 

ل من         رات ك ة لمتغی درجات المیئنی ا أوضحت ال كم

درات    سم والق ول الج لاب    وزن وط ة لط ة العام التوافقی

ة          ات بمحافظ بن والبن یة للبن ة الریاض ة التربی البنین بكلی

دولي  عید ج سم  ) ٤ ، ٣( بورس ط وزن الج أ ن  متوس

ة    ٦٩٫٦٤٠(كان   ة میئنی % ) ١٠٠ ثقل كجم یقابلھ درج

ة    ١٩٧٫٠٤٠(ومتوسط طول الجسم كان     ھ درج سم یقابل

ائط ف  % ) ١٠٠میئنیة   ى ومتوسط تمریر الكرة على الح

ان  ١٥ ة ك ة    ١٦٫٤٥(  ثانی ة میئنی ھ درج ره یقابل  تمری

ي      % ) ١٠٠ دم ف رة بالق  ٣٠ومتوسط  سرعة تمریر الك

ة    ٣٨٫٧٥(ث كان    ة میئنی % ) ١٠٠ تمریره یقابلھ درج

ان       ات ك ي مربع دوران ف ب وال ل والوث ط الحج   ، متوس

ة     ٥٫١٢(  ة میئنی ھ درج ة یقابل ومتوسط  % ) ١٠٠ ثانی

ذرا      ازالطرد     دقة التحكم في دوران ال ى جھ ضلة عل ع المف

 ١٠٠ ثانیة یقابلھ درجة میئنیة ٧٣٫١٧٠(الدورانى كان 

دو% )  ط ع ان  ٣٠ومتوس ة ك ة متحرك ن بدای ر م    مت

ة     ٣٫٤٦٩(  ومتوسط  % ) ١٠٠ثانیة یقابلھ درجة میئنی

 درجة ٨٣٫٠٨٤(الوثب والتوازن من فوق العلامات كان 

یم  وینوه الباحث إلي أن   % ) ١٠٠یقابلھ درجة میئنیة     ق

ة      ة العام درات التوافقی سم والق ول الج ن وزن وط ل م ك

ات        ین والبن یة للبن ة الریاض ة التربی ین بكلی لاب البن لط

یم     ذه الق ن ھ ل ع ث تق ة البح عید عین ة بورس بمحافظ

دي    یم ل ذه الق صورفي ھ ود ق ك وج ي ذل سب ویعن الأن

ات     ین والبن یة للبن ة الریاض ة التربی ین بكلی لاب البن الط

عی  ة بورس ة   بمحافظ ق الإجاب ذلك تتحق ا وب د یجب علاجھ

شكل  . عن التساؤل الثاني للبحث   شبكة    ) ١( وال ل ال یمث

ة       درات التوافقی وزن والق ول وال شخیص الط ة لت البیانی

ین    یة للبن ة الریاض ة التربی ین بكلی لاب البن ة لط العام

  .والبنات  بمحافظة بورسعید

 
 

 

   :Conclusions  الاستنتاجات

ات     ع البیان ائل جم ة وس ث ودق ة البح د ود عین ي ح ف

  -: والنتائج ومناقشتھا استنتج الباحـــث ما یلي

ة    .١ ة التربی ي كلی ب ف سم الطال ط وزن ج  متوس

 ٦٨٫٧٤١(الریاضیة للبنبن والبنات ببورسعید كان

  ) .٩٫٣١٢±ثقل كجم  
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ة       .٢ ة التربی ي كلی ب ف سم الطال ول ج ط ط متوس

ان    عید ك ات ببورس ین والبن یة للبن  الریاض

 ). ٩٫١٤٨± سم ١٦٩٫٥٩٧(

   ثانیة كان ١٥متوسط تمریر الكرة على الحائط فى  .٣

  ) .٢٫٩٩±  تمریره ١٠٫٨٥(  

 ث كان ٣٠ة بالقدم في   متوسط  سرعة تمریر الكر     .٤

  ) .٦٫٧٦±  تمریره ٢٨٫٦٠(

ان         .٥ ات ك متوسط الحجل والوثب والدوران في مربع

  ) .٢٫٥٤±  ثانیة ٨٫٩٦٠(

ضلة       .٦ ذراع المف ي دوران ال تحكم ف ة ال ط دق متوس

ان        دورانى ك رد ال ة    ٥٨٫٥٣(على جھاز الط ±  ثانی

٩٫٧٦.(  

دو  .٧ ط ع ان    ٣٠متوس ة ك ة متحرك ن بدای ر م  مت

  ).٠٫٥٥±  ثانیة ٤٫٣٠٠(

ان    .٨ ات ك وق العلام ن ف وازن م ب والت ط الوث   متوس

  ). ١٥٫٣±  درجة ٦٠٫١١( 

ول    ) ١(یمثل الشكل    .٩ ة لتشخیص الط الشبكة البیانی

ة     لاب كلی ة لط ة العام درات التوافقی وزن و الق وال

عید       ات ببورس ین والبن یة للبن ة الریاض التربی

 .بمحافظة بورسعید

   :Recommendations التوصيات

نتائج ومناقشتھا و الاستنتاجات أوصي في حدود ال

  -: الباحث بما یلي 

عند تصنیف الطلاب البنین بكلیة التربیة الریاضیة   .١

شبكة   ق ال اة تطبی عید مراع ات ببورس ین والبن للبن

درات      وزن والق ول وال شخیص الط ة لت البیانی

یة    ة الریاض ة التربی لاب كلی ة لط ة العام التوافقی

 .للبنین والبنات ببورسعید

وزن       است .٢ ول وال خدام الشبكة البیانیة لتشخیص الط

ة      ة التربی لاب كلی ة لط ة العام درات التوافقی و الق

ك    عید كمح ات ببورس ین والبن یة للبن الریاض

درات      سم والق ول ووزن الج ن ط ل م شخیص ك لت

 التوافقیة  

ل      .٣ اقي المراح ي ب ة عل اث المماثل راء الا بح أج

 . التعلیمیة 

  : The references المراجع

  : تب الك

ب      .١ ي     ) م  ١٩٩٩: ( اسامھ كامل رات و الحرك " ، النم

ق      ر    " مدخل للنمو المتكامل للطفل والمراھ ، دار الفك

  ) . ١٣١ ، ٥١( العربي ، القاھرة ، ص 

لامة .٢ د س راھیم أحم ارات لإ، ا)م١٩٨٠: (إب ختب

ـي اییس فـــــــ یة ، دار والمق ة الریاض  التربی

 .  ) ١٠ – ١( ، الإسكندریــة،  ص المعارف

، ) م ١٩٩٦: ( أحمد محمد خاطر وعلى فھمي البیك  .٣

ة ، دار        ة الرابع ال الریاضي ، الطبع ي المج القیاس ف

  ) . ٣٠٤، ٣٠٣( المعارف بمصر ، ص 

سى   .٤ د بسطوی سى أحم س ) م ١٩٩٦: ( بسطوی ، أس

ـة ، ط  ات الحركـــــــ ر ،  ص ١ونظری  ، دار الفك

)١٨٠ -١٧٥ . ( 

ة    .٥ ي عكاش ود فتح س  ) م ٢٠٠٠: ( محم م نف ، عل

ة ، ط ة والمراھق و ، الطفول ـة ١النم  ، مطبعــ

 .  الجمھوریة ، الإسكندریة 

 : الات العلمية 

وضع " ،  ) م  ١٩٩٣(: ( زوزو حامد الحسب محمد      .١

ات   د للطالب رة الی ارات ك ة لمھ ستویات معیاری م

كندریة ،    یة بالإس ة الریاض ة التربی دمات لكلی المتق



  
  
 
 
  

 
 

 

ة البد   ة للتربی ة العلمی ة  المجل ة ،  كلی ة والریاض نی

 . التربیة الریاضیة للبنات ، جامعة الإسكندریة 

، دراسة عاملیة ) م٢٠١٢: (عادل عبد البصیر علي  .٢

ة         ة التربی للقدرات التوافقیة العامة لطلاب البنین بكلی

الریاضیة للبنین والبنات بمحافظة بورسعید ، المجلة 

ی       ة الریاض ي التربی ات ف وث والدراس ة للبح ة ، العلمی

ع   دد الراب ایر ( الع ة ) م ٢٠١٢ین ة التربی ، كلی

عی ات ببورس ین و البن یة للبن ة الریاض د ، جامع

 .  )١٧ –١( بورسعید ، ص 

ى      .٣ سلام عل د ال د عب ة " ، ) م ٢٠٠٧: ( محم دراس

ة         ة الإعدادی ذ المرحل عاملیة للقدرات التوافقیة لتلامی

ة          ة المنوفی ة جامع للبنین بمحافظة الإسكندریة ، مجل

دد   ل سادسة ، الع سنة ال ة ، ال ة والریاض ة البدنی لتربی

سادات ،    ة ال یة بمدین ة الریاض ة التربی ر ، كلی العاش

 . جامعة المنوفیة 

ین      .٤ ة    " ،  ) م  ١٩٨٥: ( محمود أبو العن وضع بطاری

ة   ي الدرج ة للاعب ة ومھاری ارات بدنی ة اختب مجموع

ة           وراه ، كلی الة دكت دم ، رس رة الق الأولى الممتازة لك

 . بیة الریاضیة للبنین بالقاھرة ، جامعة حلوان التر

اد       .٥ راھیم  حم د مستویات   ) ١٩٧٧: ( مفتى إب ، تحدی

ت       ئین تح ة للناش ة البدنی ة للیاق نة  ١٦معیاری  س

ستیر ،      الة ماج زة ، رس ـرة والجی ة القاھــــ لمحافظ

ة     اھرة ، جامع ین بالق یة للبن ة الریاض ة التربی كلی

  . حلوان 

Books 

6. Barrow H. & Mc Gee : ( 1978 ) , A 

Practical Approach to  Measurement 

in Physical  Education , 3rd ed ., Lea 

and Fibiger, Philadelphia, U.S.A. Pp. 

( 125 ) .       

7. Nikos Ntoumanis : ( 2001 ) , A Step- 

by – Step Guide to SPSS for Sport 

and Exercise Studies , First Published 

, Rout ledge Inc., London , Pp.( 138- 

146 ) . 

 

 

 

 

 

 

 

 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

Abstract 
Network charts for the diagnosis of height and weight and general coordination abilities 

of college students of physical education In Port Said Governorate 

 
Dr. Haitham Abdel baser  

Asst. Prof. Training and Movement Sciences, College of  

Physical Education for Boys and Girls in Port Said, Port Said University 

 
This study aimed to identify: 1. Network diagrams for the quantity  amounts   to the 

quantity of Reach length and body weight and general coordination abilities of college 
students of physical Education in Port Said Governorate, 2. Impending graphic 
diagnosis  for height and weight And general Coordination abilities of college students of 
physical education in Port Said Governorate and sample search random stratified 
method of General College students of physical Education in Port Said governorate in 
second grades and 200 students aged, the researcher Used tests and measurements using 
test battery for general coordination abilities of College students of physical education in 
Port Said governorate. The package also Researcher used statistical program for Social 
Sciences (SPSS) and the nicest of the Researcher at the statistical treatment using: 
arithmetic mean, standard deviation, z-Score. The main results were: 1. determine the 
quantitative values for both weight and Body length and the coordination abilities of 
college students of physical education in Port Said under study, 2 – accommodation 
standard for each measurement of weight And body length and the coordination 
abilities of college students of physical education In Port Said governorate, 3 – Network 
design charts for the diagnosis of height and Weight and coordination abilities of college 
students of physical education in Port Said Governorate. The researcher recommended 
that: 

1. When the classification of college students of physical education in Port Said 
Governorate account network application to diagnosing the height, weight and 
General coordination abilities coordination abilities of college students of physical 
education in Port Said governorate. 

2.  The use of charts for the diagnosis of height and weight and general Coordination 
abilities of college students of physical education in Port Said Governorate as a 
litmus test for the diagnosis of both length and body weight And general 
coordination abilities .  

3.  Research a similar to other levels of education. 


